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PROGRAMA 

Equipamiento Odontológico Básico.
Introducción a la Ergonomía aplicada a la Odontología.
Infraestructura y equipamiento odontológico básico, 
planificación y manejo. Introducción a la planificación 
ambiental de una clínica dental, sus componentes.
Distribución en planta y diseño de la distribución. Instalación 
técnica general. Iluminación.

A g r u p a m i e n t o y O rg a n i z a c i ó n d e l M a t e r i a l . 
Mantenimiento.
Agrupamiento y organización del material e instrumental en la 
clínica dental. Almacén ideal. Cuidados y mantenimientos del 
instrumental. Prevención de los fenómenos corrosivos.

Gestión y Marketing.
Conceptos generales de marketing. Control del libro de citas 
Disposiciones legales. Elaboración de documentos médico-
legales (recetas, consentimiento informado, etc.).
Planificación del tratamiento. Introducción a la planificación del 
tratamiento. Plan ideal de tratamiento. Planificación del 
tratamiento en caso de urgencia. Control de pacientes
diferidos y pruebas complementarias. Técnicas de promoción y 
control de calidad. Fidelización del paciente. Calidad de servicio 
y ética profesional. Control de calidad. Papel del personal 
ayudante.

Simplificación y Racionalización en el Trabajo.
Postura ergonómica. Fisiología postural. Buena y mala postura. 
Trabajar sentado. Trabajar de pie. Áreas del campo de trabajo. 
Ejercicios anticontracturantes. Trabajo en equipo. Diseño  del 
trabajo en equipo. Análisis de los distintos puestos de trabajo. 
Ventajas e inconvenientes. Trabajo a cuatro, seis y ocho manos. 
Limitaciones.

Principios Ergonómicos en Implantología.
Requerimientos de espacio físico en implantología.
Preparación del gabinete. Condiciones del instrumental y del 
campo operatorio. Organización del trabajo. Distribución y 
necesidades de personal auxiliar en cirugía. Posiciones de 
trabajo.

Prevención de las enfermedades profesionales
Enfermedades del aparato locomotor. Fisiología y anatomía del 
aparato locomotor. Anomalías típicas del aparato locomotor del 
odontólogo. Cervicalgias, dorsalgias y lumbalgias en el 
odontólogo. Prevención.
Enfermedades auditivas y oculares. Introducción al estudio del 
ruido. Trauma sonoro. Sordera profes ional . Efectos 
psicosomáticos del ruido. Patología ocular laboral. Fisiología de 
la visión. Fototraumatismos. Prevención.
Tensión en los profesionales de la odontología. Definición. 
Análisis de los factores estresantes. Tensión y conductas de 
autodestrucción. Relación entre el odontólogo y sus ayudantes. 
Medidas preventivas y tratamiento.

OBJETIVO GENERAL:
Disponer de una visión integral y global de las recientes 
alternativas que el campo de la ergonomía está aportando al 
ejercicio de la odontología.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Difundir las peculiaridades que conllevan el diseño y 
planificación de la clínica dental.
Justificar el cuidado y mantenimiento del instrumental utilizado.
Exponer los conceptos generales de gestión y marketing en la 
clínica dental.
Mostrar las distintas posiciones de trabajo, así como su 
racionalización y simplificación.
Difundir las enfermedades profesionales más frecuentes y su 
prevención.

Curriculum Vitae
Manuel López Nicolás

Licenciado en Medicina y Cirugía por la Univ. de Murcia en 1984.
Diploma de Médico de Empresa. Esc. Nac. de Medicina del 
Trabajo. Minis. San y Cons. 1985 Médico Especialista en 
Estomatología. Esc. de Est. de la Univ. de Murcia. 1988 
Doctor en Medicina y Cirugía. Fac. Med. de la Univ. Murcia. 1988
Profesor Asociado a tiempo parcial 1994-2000. Área de 
Estomatología. Univ.. Murcia 
Profesor Titular de Universidad (Ergonomía en Odontología). 
Facultad de Medicina/ Odontología  de la Universidad de Murcia. 
2000. 
Académico Correspondiente de la Real Academia de Medicina y 
Cirugía de Murcia. Murcia 1997.
60 trabajos publicados en revistas nacionales e internacionales. 
100 comunicaciones presentadas a congresos. 
Autor de capítulos en cuatro libros de la especialidad. 
Premio “Manuel Serrano Martínez”, otorgado  por el Ilustre  
Colegio  Oficial de Dentistas de la Región de Murcia en su primera 
convocatoria, año 1997.
10  premios en Congresos de la Especialidad. Sociedad Española de 
Odontología Preventiva y Comunitaria y  Sociedad Española de 
Odontopediatría.

Asesor Técnico en Odontología Forense del Instituto Anatómico 
Forense de Murcia

Más de 50 cursos impartidos sobre la especialidad.
Miembro activo de la Sociedad Española de Ergonomía e 
Ingeniería Dental (SEEID) y European Society of  Dental 
Ergonomics (ESDE).

Miembro de varias Sociedades científicas: Sociedad Española de 
Odontopediatría (SEOP),  Sociedad Española de Prótesis 
Estomatológica (SEPES), Sociedad Española de Endodoncia, 
Grupo de Estudio Murciano Odontológico, etc.

FECHA:   16  de Marzo de 2012

Horario:  9.00 am a 19.00 pm

Precio:    72 Euros.   El precio incluye, los cafés y la comida.

CURSOS 2012	

 ENERO-MAYO 2012

Dr. Manuel López Nicolás

“PROCEDIMIENTOS PARA CONSEGUIR UNA 
CONSULTA ERGONÓMICA”
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