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PROGRAMA

Equipamiento Odontolégico Basico.

Introduccién a la Ergonomia aplicada a la Odontologia.
Infraestructura y equipamiento odontolégico basico,
planificacién y manejo. Introduccién a la planificaciéon
ambiental de una clinica dental, sus componentes.

Distribucién en planta y disefio de la distribucién. Instalacién
técnica general. Iluminacién.

Agrupamiento y Organizacién del Material.
Mantenimiento.

Agrupamiento y organizacién del material e instrumental en la
clinica dental. Almacén ideal. Cuidados y mantenimientos del
instrumental. Prevencion de los fenémenos corrosivos.

Gestion y Marketing.

Conceptos generales de marketing. Control del libro de citas
Disposiciones legales. Elaboraciéon de documentos médico-
legales (recetas, consentimiento informado, etc.).

Planificacién del tratamiento. Introducciéon a la planificacion del
tratamiento. Plan ideal de tratamiento. Planificacién del
tratamiento en caso de urgencia. Control de pacientes

diferidos y pruebas complementarias. Técnicas de promocioén y
control de calidad. Fidelizaciéon del paciente. Calidad de servicio
y ética profesional. Control de calidad. Papel del personal
ayudante.

Simplificacion y Racionalizacién en el Trabajo.

Postura ergondémica. Fisiologia postural. Buena y mala postura.
Trabajar sentado. Trabajar de pie. Areas del campo de trabajo.
Ejercicios anticontracturantes. Trabajo en equipo. Diseno del
trabajo en equipo. Andlisis de los distintos puestos de trabajo.
Ventajas e inconvenientes. Trabajo a cuatro, seis y ocho manos.
Limitaciones.

Principios Ergonémicos en Implantologia.
Requerimientos de espacio fisico en implantologia.

Preparacion del gabinete. Condiciones del instrumental y del
campo operatorio. Organizacién del trabajo. Distribuciéon y
necesidades de personal auxiliar en cirugia. Posiciones de
trabajo.

Prevencion de las enfermedades profesionales
Enfermedades del aparato locomotor. Fisiologia y anatomia del
aparato locomotor. Anomalias tipicas del aparato locomotor del
odontoélogo. Cervicalgias, dorsalgias y lumbalgias en el
odontodlogo. Prevencion.

Enfermedades auditivas y oculares. Introduccién al estudio del
ruido. Trauma sonoro. Sordera profesional. Efectos
psicosomaticos del ruido. Patologia ocular laboral. Fisiologia de
la visién. Fototraumatismos. Prevencion.

Tension en los profesionales de la odontologia. Definiciéon.
Analisis de los factores estresantes. Tensiéon y conductas de
autodestrucciéon. Relacién entre el odontdlogo y sus ayudantes.
Medidas preventivas y tratamiento.
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OBJETIVO GENERAL:
Disponer de una visién integral y global de las recientes
alternativas que el campo de la ergonomia esta aportando al
ejercicio de la odontologia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Difundir las peculiaridades que conllevan el disefio y
planificacién de la clinica dental.

Justificar el cuidado y mantenimiento del instrumental utilizado.
Exponer los conceptos generales de gestiéon y marketing en la
clinica dental.

Mostrar las distintas posiciones de trabajo, asi como su
racionalizacién y simplificacion.

Difundir las enfermedades profesionales mas frecuentes y su
prevencion.
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